Thema 03 Biotest
VMA sportivo

Il Thema 03 VMA sportivo ¢ un innovativo Biotest dei laboratori Daphne che fornisce informazioni fun-
zionali sul carico delle Vitamine, dei Minerali e degli Aminoacidi. E’ possibile, inoltre, comprendere il
metabolismo degli zuccheri e il loro intrinseco meccanismo nella regolazione degli sforzi in condizioni di
riposo, sport aerobico e sport anaerobico. Indicatori percentuali dei giusti consumi di zuccheri e la regola-
zione dei carichi di Vitamine, Minerali e Aminoacidi rendono questo Biotest unico e innovativo.

11 VMA ¢ il test piu richiesto per sportivi, atleti, allenatori e dietisti del
fitness. Il nostro scopo era quello di creare un test capace di far concilia-
re le esigenze dello sportivo con quelle del suo allenatore coach: ci siamo
riusciti!

Dopo circa un anno di lavoro il VMA sportivo si afferma come il test
migliore nel campo sportivo. Le pagine di descrizione del metabolismo
degli zuccheri in condizione aerobica e anaerobica permettono di com-
prendere al meglio come utilizzare i propri muscoli, come dirigere il
corpo e il metabolismo verso una piu sana e coerente gestione degli alle-
namenti, affinché ogni obiettivo fitness sia adeguato alle prestazioni.

VMA - l’indice strutturale

VMA ¢ la sigla per Vitamine, Minerali e Aminoacidi; sostanze
essenziali alla vita e nelle condizioni di stress sportivo. La
conoscenza delle loro carenze e dei loro eccessi permette la
stesura della giusta dieta da parte del fitness coach. La rego-
lazione a scalare, I'eliminazione delle tossine metaboliche e il
tamponamento delle condizioni acide/basiche attraverso la
giusta alternanza dei mattoni VMA porta il corpo ad una con-
Titolare della Daphne Lab dizione migliore per affrontare il fitness.
Dr. Luigi Di Vaia
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La conoscenza dei propri ritmi sportivi, del cellulare nel produrre energia sotto stress, sta seguendo una dieta troppo sbilanciata.

proprio impianto strutturale di vitamine,
minerali e aminoacidi, la consapevolezza del
metabolismo degli zuccheri porta a control-
lare meglio se stessi, i propri limiti di gara e
pianificare la giusta tattica di gara e di squa-
dra. Il metabolismo degli zuccheri indica
verso quale tipologia sportiva si tende, quale
zucchero meglio utilizza il ciclo di Krebs

quale non bisogna utilizzare nella dieta di
pre-allenamento.

Grazie agli indici sportivi e i1 rapporti tra
vitamine, amminoacidi ¢ minerali, si ha una
idea chiara di come si sta comportando il
metabolismo in stress muscolare, se sta ab-
bassando il suo metabolismo ossidativo per-
ché si sta facendo troppo sport o perché si
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I1 VMA, dunque, ¢ una metodica di valutazione funzionale dell’apporto dei nutrienti quali amminoacidi, vita-
mine, sali minerali e carboidrati, tutte sostanze utili al metabolismo cellulare di chi fa sport a qualsiasi eta. Ve-
diamo ora in dettaglio la funzionalita dei singoli nutrienti: Gli Amminoacidi, sono i costituenti fondamentali
delle PROTEINE, sono essenziali alle funzioni vitali del corpo, costituiscono la struttura di muscoli, legamen-
ti, tendini. Le Vitamine sono indispensabili al mantenimento delle condizioni fisiologiche ottimali dell’organi-
smo, poiché agiscono come biocatalizzatori nei processi metabolici dei nutrienti e nei processi energetici. So-
no anche dette “alimenti protettivi” in quanto senza di esse le cellule non riescono a liberare energia. I Carboi-
drati hanno come compito principale la produzione di energia, indispensabile per i processi vitali dell’organi-
smo. Partecipano, inoltre, alla costituzione di fattori vitaminici, di sistemi enzimatici, nelle strutture cellulari
come il DNA e le membrane delle cellule. I Glucidi sono la principale fonte di energia nell’organismo. I Mine-
rali sono Essenziali per lo svolgimento di vari funzioni organiche, incidono per circa il 4% sul totale del peso
corporeo; sono costituenti fondamentali delle cellule e dei vari tessuti e garantiscono 1’equilibrio acido-base
del sangue (pH); regolano, infine, il metabolismo idrico generale ed il volume del sangue.




...Dieta Sportiva il contributo del VMA alimenti integrali. In con-
Per chi fa attivita sportiva, l'alimentazione riveste un  clusione, i principi nutritivi
ruolo determinante ed ¢ importante che lo sportivo piu sani ed equilibrati sono
sappia quali sono gli alimenti che lo possono aiutare  in assoluto quelli che I'orga-
nella propria attivita ed in quali quantitd e modalita ~ nismo riceve dagli alimenti
deve assumerli per poterne trarre tutti i benefici pos-  freschi, quindi ¢ sufficiente
sibili. Tutto cio ¢ realizzabile con il nostro test. un'alimentazione variata e
Esistono, infatti, differenti tipi di alimentazione da ben bilanciata per assicurar-
seguire in funzione del tipo di attivita che si pratica.  ci tutte le vitamine ed i sali
Oltre alle proteine, ricoprono un ruolo fondamentale i minerali di cui si ha biso-
Carboidrati, che garantiscono la concentrazione men- gno.

tale e la velocita di reazione, le vitamine ed 1 sali mi-

nerali. La dieta degli sportivi, quindi, deve prevedere

molta frutta e verdura fresche, carne magra, pesce,

Il Thema 03 VMA Sportivo ¢ I’'unico Biotest dedicato agli sportivi, che consi-
dera la fase di pre-allenamento, allenamento duro e post allenamento da gara,
con I’ indice dei metabolismi, valutazione del metabolismo degli zuccheri, grafi-
ci esplicativi e codifica delle percentuali di Vitamine, Minerali e Aminoacidi.

Indici metabolici un aiuto Daphne Biotest © VMA sportivo

nello Sport
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vitamine (vit. A, C, E ¢ Selenio) ¢ la elementi considerati in totale 72 elementi totali

Trimetilglicina , un agente metilan- gruppi area totali list iniziale riassuntiva
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