CORSO DI REIKI

Reiki di primo livello

la sola imposizione delle mani genera Luce, Amore e Guarigione...

Il Reiki é una antica tecnica di guarigione con la sola imposizione delle mani, come la dolce
carezza di un bimbo sulla guancia della mamma...

I[REI é lenergia Universale, il KI é [energia individuale. I Reiki é [incontro armonioso delle
due energie, ['universo che si incontra nella persona, affincheé tutto il disegno del Destino possa
compiersi con Armonia.

Il Reiki non é solo una terapia ma é un Sentiero di sviluppo interiore, un metodo per scoprire il
proprio Se, il proprio centro della Vita ; che spesso ci parla, ma noi, distratti dalla quotidianita,
non ascoltiamo come dovremmo.

I Reiki é meditazione, é fermarsi ad ascoltare la vita che parla, un fiore che sboccia, una farfalla
che vola, il sole che sorge...atti semplici che abbiamo perso nella nostra infinita complicazione.

Il Reiki é_Amore Universale, non un amore mieloso e attaccaticcio, non la bramosia di
attaccamento ad una persona, ma una Forza che da vita alla Vita, un'energia che fa muovere i
mondi e ci fa_Amare anche nei momenti pin bui del nostro essere



PROGRAMMA DEL PRIMO LIVELLO

I[ seminario é costituito da una parte teorica e da una parte pratica.

Nella parte teorica vengono illustrati: la storia del Reiki, i cinque principi del Reiki, che cos’é il
Reiki e come opera, i chakra, la terapeutica del reiki i primi approcci alla terapeutica Reiki, la
purificazione di un oggetto,la meditazione di gruppo, gli esercizi pratici di reiki di primo livello,
meditazione della centratura.

L’aspetto pratico prevede sia la cerimonia in cui avvengono le quattro attivazioni o
armonizzazioni sia ['insegnamento delle posizioni delle mani e dei trattamenti che si possono
effettuare con il primo livello: [autotrattamento, il trattamento di base e ['armonizzazione dei
chakra.

le attivazioni, permettono di attivare e pulire il canale energetico delle persone, liberando cosi i
blocchi che impediscono la ricezione e la trasmissione dell’energia universale.

Da quel momento in poi si é in grado di ricevere e trasmettere ['energia senza l[imiti sia a se stessi
che agli altri.

Alla fine del seminario viene rilasciato attestato di primo livello ed un manuale di riferimento.



Reiki di secondo livello

tu e ['universo sarete la stessa cosa...

I[ secondo livello di Reiki viene raggiunto solo dopo qualche mese dal primo, e dopo aver
sperimentato bene le energie sottili del Rei e del K.

Questo passaggio consente all'allievo un approfondimento del suo rapporto con Lenergia del Reiki
ed un intensificarsi del Energia; cio é dovuto anche al fatto che nel corso del complesso rituale del
Secondo livello [allievo riceve i primi tre simboli del Reiki.

I[ Secondo livello di Reiki permette inoltre all'allievo di lavorare sul piano "mentale’; agendo
sull'inconscio stesso dell'individuo e permettendone la guarigione mentale e lo sviluppo di qualita
psichiche come ['intuito. Agendo soprattutto sui piani sottili puo essere utilizzato per la
guarigione a distanza, sia nello spazio che nel tempo (il pensiero é energia e percorre in pochi
secondi qualsiasi distanza), per la risoluzione di situazioni difficili e per inviare influssi positivi
alla natura e ad ogni forma di vita presente sul nostro pianeta.

In questo livello ti saranno rivelati i tre simboli del Reiki Usui, i simboli che possono farti
raggiungere una maggiore armonia con ["Universo tutto.

I[ primo simbolo armonizza le energie del Rei nei tuoi chakra, ma ha tante altre qualita nascoste,
basti solo pensare alla sua forma a spirale.

I[ secondo simbolo purifica, rende immuni, risveglia le qualita spirituali di ogni essere, sopite
nell'inconscio.

Il terzo simbolo, annulla ogni barriera di tempo e di spazio, ti permette di fare terapia a distanze
considerevoli come se la persona fosse vicina. Permette di scoprire le vite passate, le dimensioni
interiori dell” individuo.

La porta di accesso a questo nuovo universo é solo la pratica dell'Amore Universale che deve
scorrere dentro come un fiume inesorabile, come il vento tra le chiome degli alberi...



PROGRAMMA DEL SECONDO LIVELLO

I[ seminario é costituito da una parte teorica e da una parte pratica.

Nella parte teorica vengono illustrati: storia dei simboli di Usui,meditazione di rilassamento,
introduzione ai mantra e la loro forza vibratoria,la vibrazione di un simbolo,meditazione di
rilassamento + immagini simboliche, risveglio delle sopite energie dell'inconscio, meditazione
guidata: viaggio interiore, simboli di guarigione,il secondo simbolo,utilizzo dei simboli per
programmare oggetti,per purificare cristalli e stanze,per la difesa psichica,una seduta di reiki di
secondo livello - varie tecniche,i sette chakra e i sette archetipi - sviluppo di un percorso
interiore, meditazione guidata: viaggio interiore,scambio reiki di secondo livello,incontro interiore
con il Maestro,meditazione: viaggio astrale,verbalizzazione delle esperienze,consegna degli
attestati

recitazione del mantra OM e DN GHI KIOM



su questa poesia medita...

Io sono la scintilla nel grande fuoco che divampa potente

Io sono la goccia fusa nell’oceano senza confini

Io sono Calito di un respiro nella tempesta della rosa dei venti

Io sono un granello di sabbia nella grande piana del deserto senza orizzonte.

Io sono un monte che si erge solitario,

sono il vento che gli accarezza i fianchi

del fuoco in una grotta sono il riverbero che danza sulle pareti
sono un fiume che procede maestoso

sono la luce che nel fiume si specchia

sono il gabbiano che vola sulle acque

sono il gambo d erba che ['acqua nutre

sono la rosa che si alza superba al cielo

sono la farfalla che si innamora del nettare della rosa

sono il monte che contiene la valle che contiene la rosa, la farfalla il fiume
sono tutto [ Amore e la Vita

tu sei un cuore che batte

ed 1o saro il tuo respiro

e la missione di noi uomini sara compiuta solo quando assieme avremo raggiunto lo stesso ritmo.

Tu puoi essere tutto e viaggiare allo stesso ritmo della cosa amata e allora potrai dire di amare.

Quando due anime si uniscono senza desideri e nello stesso tempo vivono lo stesso desiderio in una

comunione profonda ove nessun ombra é mai possibile, [i c’é Amore!



Attenzione: Le iniziazioni ai livelli sono gratuite, quello che paghi é solo ['impegno professionale
e i materiali didattici delle due giornate di corso e ['attestato di partecipazione al corso.

Il seminario di Reiki sara svolto con un numero di partecipanti almeno di 5 persone

Per informazioni e costi:
“Daphne Formamentis”
Dr. Luigi Di Vaia
339.8620993
daphnelab@email.it



