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ABHYANGA: ¢ una terapia spe- g
cializzata che viene effettuata da u- ¥
no o piu tecnici con l'ausilio di olii ¢ -
erbalizzati, scelti in accordo al parti- S s
colare tipo costituzionale del pa-
ziente ed alle sue condizioni di salute.

Nella terapia abhyanga esistono alcune tecniche prin-
cipali di massaggio :rilassante, dinamico osteoarticola-
re, drenante e tonificante.

SHIRODARA: letteralmente “doccia sul
corpo”, consiste nell'irrigare d'olio medicato
con erbe, gentilmente e con flusso regolare,}
la fronte del paziente, che si trova in posizio- g &~
ne comodamente distesa e con occhi chiusi.
Acquieta la mente ed i sensi, risolve mal di testa e aiuta in caso
di insonnia. Ringiovanisce il cuoio capelluto.

AYURVEDA E INTOLLERANZE
ALIMENTARI

GIOVEDI 8 MAGGIO 2008
ORE 18.00

PER INFO: DR.SSA ELVIRA VOLPE C.so Vittorio Emanuele, 473 Napoli
Tel- 338 9646836
081 5755070
www.nutricompayur.it




