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Sei giornate
sui disturbi
legati ai cibi
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Funrramaceione slntolleranze alimenta-
ri: dieta e nuovi orizzonti interpretati-
vie, @ il tema della sei giorni organizzata
dall'Asl Na3 e Daphne Lab, nell'ambito
delle attivith di programmazione di
interventi di educazione e promozione
dei percorsi per la salute. 1 lavori saran-
no aperti dal direttore generale dell'Asl
Na3, Armando Poggi. Agli incontri, che
si terranno con cadenza mensile dalle 9
alle 18, parteciperanno operatori sanita-
ri, farmacisti, e anche cittadini interas-
sati al problema.

Il primo appuntamento e
lissato per oggi nella sala
convegni di via Padre Mario
Vergara a Frattamaggiore: si
parlera dell’analisi del capel-
lo con la metodica Metatest,

. " delle intolleranze alimenta-
S] pa’l Iﬁla ri, dei metalli tossici e test
anﬁhe di tpgt nutrizionali.  Relazionera

nutrizionali

'agopuntore omeopata Fer-
dinando Cristiano, responsa-

=R +  biledell'area dipartimentale
€ Id-l H]]]]EI'&I] di medicina non convenzio-
e nale Mnc dell'Asl Na3; e Lu-
tﬂSB].Cl ciano Bello, direttore del di-
partimento-cure primarie

Asl Na3.

11 secondo appuntamento & il 10
marzo e avra come lema: «Disbiosi
intestinale, ricerca e nuovi approcci
terapeuticis. L'incontro si rinnova il 14
aprile, conla«Mineralogramma e anali-
si dei metalli tossici: nuove ricerche e
protocolli». 11 12 maggio sard presenta-
ta il laboratorio di intolleranze alimen-
tari: colloqui con pazienti e asperti
legali.

119 giugno & previsto il test nutrizio-
nale dinamico. Si conclude il 16 giugno
con: «Le intolleranze alimentari in rap-
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Imentazione e obesita

alezione di prevenzione
Via agli incontri con gi esperti. Nuove metodiche all'Asl 3

porto alle diete» e con la presentazione
dellibro «Intolleranze alimentari, man-
gio dovunque sono, i cinque segreti
dello Zens, di Luigi Di Vaia, responsabi-
le della Daphne Lab e uno dei promoto-
ri dell'iniziativa.

«l'intolleranza alimentare - spiega-
no gli esperti Cristiano e Bello - si cura
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attenzione
alla dieta

sl allattivita
spottiva
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con la prevenzione per evitare proble-
mifisici nella crescita e una dieta equili-
brata associala a un'attivith sportiva
corretta. Le intolleranze possono in
alcuni casi essere ereditarie, molti sog-
getti che ne solfrono lo hanno scoperto
addirittura in eta avanzata. C'e poi un
importante collegamento tra obesita
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adolescenziale e in-
tolleranza alimenta-
re. LaCampania pur-
trappo e ai primi po-
sti per obesita adole-
scenziale, un proble-
ma che va atfrontato
su vari fronti, primo
fratuttil'informazio-
ne equindila preven-
zione. Per questo oc-
correrebbe organiz-
zare nelle scuole seminari e incondtri
con gli alunni, insegnanti ¢ genitoris. B
non solo, «L'Intolleranza alimentare &
un problema in molti casi associato a
uno squilibrio familiares, spiegano i
medici, che nel luturo sperano di otte-
nere incontri con i responsabili delle
scuole del territorio dell'Asl Na3.

(sl operaton
presto
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a seuola

con gh alunni




