
Evento Gratuito INTOLLERANZE ALIMENTARI  
giovedì 27 settembre NAPOLI, libreria Evaluna p.zza Bellini, ore 19.00 

 

Veramente  siamo  ciò  che  mangiamo?  Mangio  Dunque 
Sono è la conferenza organizzata da EvaLuna, piazza Bellini 
Napoli,  il 27 settembre 2007. Il Dr. Luigi Di Vaia autore del 
libro  Intolleranze Alimentari, è  il titolare della Daphne Lab 
laboratori  di  Intolleranze  Alimentari  in  Europa.  
Un  ora  e  mezza  di  puro  scenario  nel  mondo 
dell’alimentazione  naturale,  i  cinque  segreti  Zen  per 
affrontare  le  intolleranze,  i metodi per  comprendere  cosa 
veramente mangiamo  e  come  diventare  Belli mangiando 
Sano … e dopo la conferenza tutti a mangiare!  

 

 “INTOLLERANZE ALIMENTARI, mangio dunque sono,              
i cinque segreti dello Zen ‐ Dr. Luigi Di Vaia" 

Mangio  dunque  sono  è  tratta  dall’antica  e  celeberrima 
frase di Cartesio sulla consapevolezza. Non a caso la trama 
del  l ro  Intolleranze  Alimentari  tratt   d come  la 
consapevolezza  svolga  il  suo cristallino  ruolo di  spettatore 

nelle vicende del mondo per poi essere aggredita e  trasmutata alchemicamente dallo stesso cibo di cui  il 
corpo si nutre. Si comprende di come sia intimamente fuso, in una visione che oggi diremo olistica, la natura 
della  consapevolezza,  spirituale  ed  incorruttibile,  con  quella  del  corpo  fisico  grezzo  e  corruttibile. 
L’alimentazione è un punto di fusione tra questi due aspetti,  affonda le sue radici nel neolitico e giunge sino 
a noi cristallina e  intatta per farci scoprire come,  in ogni atto del mangiare, si nasconde un atto Sacro che 
unisce corpo con psiche, atto sacro che noi ogni giorno dissacriamo nei momenti assurdi di fretta, di cattiva 
alimentazione,  di  smoderata  educazione  alimentare.  Il  libro  è  il  lavoro  di  anni  di  ricerca,  un  saggio  e 
romanzo  cuciti  assieme  nell’ordita  trama  di  un’avventura  alla  ricerca  dei  segreti  Zen  snocciolati  con 
saggezza  da  un  vecchio  professore  incontrato  in  Italia.  La  trama  porta  il  lettore  ad  addentrarsi  con 
mirabolante  calma  nel mondo  della medicina  naturale  ed  assaporarne  i  contenuti  principali  con  vivida 
lucidità.  Il  libro continua  in  internet con una serie di aggiornamenti dell’autore, blog sull’argomento a cui 
tutti  i  lettori  possono  partecipare  ed  intervenire,  calendario  di  mostre  artistiche  e  conferenze  sulla 
presentazione del libro tenute dall’autore stesso presso alcune biblioteche e scuole di naturopatia in Italia, a 
cui  i  lettori  possono  partecipare  in  modo  gratuito  per  arricchire  ed  approfondire  l’argomento.  
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www.daphnelab.com  ‐ costo del volume 12 euro  

                                                                                                    
DAPHNE LAB Laboratori di Bio Test di  Intolleranze Alimentari, Mineralogrammi, Disbiosi e Test di Nuova 
Generazione con Metodica Palladium Classe M.  
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