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SALERNO

MANGIARE SENZA DOLORE
11 progetto «Farmagourmet»
ideato da Mariolino Grimaldi
Un gruppo di specialisti

e regole selettive per i ristoranti

Il farmacista Mariolino Grimaldi ideatore
del progetto «Mangiagourmet» per mangiare

sano e bene, sconfiggendo le malattie

Oltre le barriere del cibo

Patto farmacisti-ristoratori: menu mirati per chi e affeto da patologie ;

PIERA CARLOMAGNO

Crostini D1 pesce alla caprese
oppure farfalle al sugo di
verdure, gnocchi di pane e
spinaci o ancora tagliatelle
aY sugo di arrosto: ricette
originali, gustose e assoluta-
mente dietetiche. Per chi de-
sidera trovare tutto questo al
ristorante, per mangiare fuo-
ri casa e con gli amici piu
spesso e senza che la partico-
lare patologia della quale so-
no affetti costituisca un pro-
blema, & nato Farmagour-
met, farmacisti e ristoratori
associati perlagioia del pala-
to e dello stomaco contem-
poraneamente. Iniziativa
unica nel suo genere, larivo-
luzione parte da Salerno, gra-
zie a un'idea di Mariolino
Grimaldi, ex presidente
dell'Ordine dei farmacisti,
professionista di pit: genera-
zioni, innamorato del pro-
prio lavoro al punto da aver
trasformato un momento di
disagio della categoria in oc-
casione di rinascita cultura-
le: all'idea del commercian-
te di farmaci ("cosl siamo
trattati dalla classe politica")
contrappone allora il farma-
cista speziale, consulente
psicologico, estetologico e
relazionale, nella sua farma-
cia, "apotheke", lagreca bot-
tegaolanapoletana "'a pute-
ca". Esiste gia un ricettario,
realizzato da un gruppo di
specialisti, che hanno prepa-
rato diversi menii, mirati per
patologie. Per esempio per
chihail colesterolo alto o chi
soffre di diabete, per la don-
na in gravidanza o per l'obe-
so, o ancora chi soffre di
celiachia. Le ricette sono ori-
ginali e nel manuale riporta-
no la quantita di sostanze

contenute in ogni porzione.

Un centinaio in tutta la
provincia sono gia le farma-
cie che hanno aderito a Far-
magourmet e che regola-
mente allestiscono quelle
che vengono definite "vetri-
ne tematiche", i cui ospiti
ricevono gratuiti controlli, ri-
sposte a ogni domanda, do-
po aver ascoltato relazioni di
alti specialisti e aver ricevuto
inregalo cartelle-kit informa-
tive sulla materia. 1l tutto
con grande attenzione alla
comunicazione, in modo
che ogni argomento non ri-
sulti ostico e si riveli anzi
piacevole e interessante.
Adesso si lavora alla costitu-
zione della rete: si parte a
luglio, oltre ai ristoranti, che

riceveranno il marchio conil
logo del piatto fumante, le
farmacie di tutt'Italia. Ade-
sioni sono gia arrivate da
Milano, Brescia, Venezia, Pa-
lermo e Perugia. Il comitato
scientifico di Farmagourmet
& composto da specialisti di
fama: Mariano Agrusta, Basi-
lio Maramisura, Paolo Morel-
li e Giuseppe Tura. Ci sara
undecalogo che tutti gli asso-
ciati dovranno firmare, un
portale web e un giornale,
snodo di comunicazione, in-
formazione e diffusione del
progetto e soprattutto com-
munity per gli aderenti e i
cittadini, con consulenza on
line e una ricca gallery di

materiali utili su salute, ali-

mentazione, benessere ed ar-

gomenti di grande interesse
collettivo. I ristoranti poi
avranno il loro piatto del
buon ricordo, 0 meglio un
sottopiatto Farmagourmet il
cui design e allo studio. Non

mancheralascuoladiforma- |

zione, che sara collocata |
presso la Sdoa e che offrira
un master professionale ai
laureati in farmacia che man-
cano di pratica "in bottega”
e che in tre mesi seguiranno,
teoria e pratica, l'intero per-
corso che deve portare un
fresco laureato a considerar-
si un farmacista vero e pro-
prio.

Entusiasmo e grandi
aspettative tra gli associati
che, soprattutto, intendono
riconquistare il rapporto ve-

| dei cittadini:

ro con il pubblico e dare il
contributo giusto al benessere

"Sce%‘liere un ri-
storante affiliato a Farmagour-
met - & scritto tra gli obiettivi
dell'associazione - significhe-
ra, nel prossimo futuro, essere
certi della qualita di un servizio
| dialtissimo livello e competen-

lza. in cui ogni ricetta sara per-

fettamente bilanciata e predi-
sposta da una squadra di spe-
cialisti ed i requisiti dei locali
affiliati saranno vagliati e ga-
rantitida un'apposita commis-
,smne di controllo e valutazio-
ine da parte di Farmagourmet.
{Questo significhera trovare il
imenti adatto al proprio profilo,
iper mangiare liberamente e
correttamente, rompendo la
‘barriera alimentare della pro-
Ipria malattian.




